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O Projeto de Extensão “Assistência de Enfermagem no Centro de Educação Infantil 
Pertinho da Mamãe” iniciou suas atividades em 2006 e atualmente conta com a 
participação de dois docentes do Departamento de Enfermagem da Universidade 
Estadual de Maringá (UEM), uma enfermeira do Hospital Universitário de Maringá da 
UEM, três acadêmicas do Curso de Graduação da UEM e uma acadêmica do Curso 
de Pós-Graduação do Departamento de Enfermagem da UEM. Este projeto tem 
como objetivos: acompanhar o crescimento e o desenvolvimento da criança, 
observar a cobertura vacinal, estimular o aleitamento materno, orientar a 
alimentação complementar, desenvolver ações de prevenção das doenças mais 
comuns da infância, promover educação para saúde entre as crianças e realizar 
atualizações sobre saúde com as educadoras infantis e pais. Das 91 crianças 
acompanhadas pelo projeto, no ano de 2009, 50,5% eram do sexo feminino e 49,5% 
do masculino. Em relação à avaliação nutricional, a grande maioria das crianças 
(91,2%) foi classificada como dentro da normalidade. Cinco crianças (5,5%) foram 
classificadas como sobrepeso, duas crianças (2,2%) como risco nutricional e apenas 
uma criança como baixo peso; não havendo diferença entre os sexos. Considerando 
a faixa etária, observou-se que as crianças com sobrepeso e risco nutricional 
possuíam idade compreendida entre um a dois anos e a criança com baixo peso 
tinha mais de três anos de vida. Assim, no primeiro ano de vida, período considerado 
crucial para o crescimento e desenvolvimento do indivíduo, todas as crianças 
estudadas possuíam peso adequado, de acordo com a nova curva de 
acompanhamento do crescimento da Organização Mundial de Saúde. Em relação 
aos agravos de saúde, foram registrados 181 problemas de saúde, sendo a febre a 
manifestação mais freqüente, responsável por 31,5% dos afastamentos. Em 
segundo lugar, destacaram-se as infecções das vias aéreas superiores (gripes, 
otites, faringites, sinusites e amigdalites) e inferiores (bronquites, bronquiolites e 
pneumonias) que acometeram 28,2% das crianças. Foram registrados três casos 
confirmados de Gripe A. Os vômitos foram responsáveis por 16,0% dos 
afastamentos, já que esta manifestação é bastante comum na criança e pode estar 
relacionada com vários problemas de saúde. Os problemas oftalmológicos foram 
causados principalmente por conjuntivites, sendo responsáveis por 9,9% dos 
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afastamentos. A diarréia ocorreu em pouca freqüência, em 6,6% dos casos. Os 
acidentes, como quedas e cortes, determinaram apenas 2,8% dos afastamentos. No 
que se refere à educação para a saúde, foi produzido e distribuído aos pais das 
crianças um folder, intitulado “Seu filho está com as vacinas em dia?” com o intuito 
de sensibilizar para a importância da vacinação para a criança, já que foi observado 
que muitos pais não comunicam a equipe de saúde do Centro de Educação Infantil 
sobre a realização das vacinas em seus filhos. Este projeto proporciona ao 
acadêmico de enfermagem o desenvolvimento, de forma mais aprofundada e 
contínua, de atividades específicas da profissão, relacionadas ao cuidado da criança 
em creches. Além disso, estas atividades contribuem para um processo contínuo de 
educação para a saúde, abrangendo toda a comunidade envolvida no Centro de 
Educação Infantil Pertinho da Mamãe. 
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